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設計者：國立臺彎師範大學物理學系黃福坤副教授

薄薄一衹禾逄赧，環璟扣扣成干秸，

緊緊和繫力嵒~'團紅司心吊 T 斤！

一、目的 二
利用 70磅的A4影印紙，以徒手不使用其他工具的方式，

製作出環環相扣的紙鏈條，透過懸吊丶搬運礦泉水瓶的方

式，較勁紙鏈條的耐拉力、長度與環節數目 。

二、原理
豆

利用紙張間的摩擦與適當的摺紙方式，製作環環相扣而

不至淤鬆開的紙鏈條 。 重疊或併接多張紙雖可增加整體耐拉

力，但是紙環圈數或長度相對減少 。 若是將紙張撕成多張，

雖然可以增加環節數目，但是也增加了紙環鬆脱的可能性，

同時減少了耐拉力 。 如何在環節數目丶長度與耐拉力之間取

得最佳平衡的紐合，且如何避免紙環的脱落是一項可藉由做

中常試、發掘並值得進一步探討的有趣課題 。
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【圖 1-1 : 心有千千結】

『 三、鶇賓方式
丶 ＂＇，一一

泰舌動一：長度與耐拉力的抉擇

采使用材料： A4 紙、 塑膠袋 。

采競賽説明；

1 . 競賽重點：每一紙環吊超曠泉水後，所能支撐的壙泉水瓶

數 (N ) 與紙鍊條長度 (L )

2. 競賽共分爲製作階段及評審階段 。 各隊依規定的製作時間

內完成紙環製作，製作時間停止時請遵從評審的指示，將

製作完成的紙鍊條帶至兢賽區，由裁判先檢查各隊送交的

紙鏈條是否使用大會發給約材料製作且符合製作規定而完

成。違者不予評分。合格者依照事先抽籤順序放溫並聽候

裁判指示依序參加競賽。
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3. 製作規定：

(1) 時間： 10 分鐘／每隊。請在時間內完成，逾時不予計

分。

(2) 各啄僅限用大會所發給的4張A4紙，在 10分鐘內每位

隊員均需個別獨立使用單張A4紙，設法製作一條可以

吊重物的紙鏈條，即各隊共製作 4條成品 。 但個人使

用的紙張不得彼此交流。

(3) 參賽者空手進入製作區，僅可徒手製作，不得使用任

何文具及器材。

4. 競；賽評分程序與規定：

(1) 時間： 1.5分鐘／每隊。請在時間內完成，逾時不予計

分。

(2) 同－紐四位疼員淤指定時段內（即限時 1. 5分鐘內 ） 進

行並完成以下評分步驟 。

(3) 紙鏈條下方鉤住塑膠袋的環節，隊員自行添加壙泉水

於塑膠袋內（每瓶容量約 600 mL ) , 並由評審紀錄所

添加壙泉水的最大瓶數(N) 。

( 4) 由隊員自行提起壙泉水庫到塑膠袋底部離開地面至少

15公分後，讓評審先丈量該隊的四個紙錬條成品的長

度 (L ) 。

( 5 ) 由製作者或同紐隊員的協助，自行徒手或利用棍子設

法將紙鏈條與壙泉水抬到距離一公尺的終點位溫上等

候裁判確認，移動過程中塑膠袋底部需維持離開地面

至少 15 公分的高度 。

( 6 ) 計算得點後，成品由主辦單位收回檢驗 ！若發現有違

反規定者，不予評分 。

-..-.t 
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5. 注意事項： ^ 

(1) 同時段參賽各紐依抽籤順序完成以上競賽與咕分程序。
(2) 參賽者自行添加並判定塑膠袋內所欲添加最多壙泉水瓶

數，塑膠袋離地面後不得再添加或減少嘅泉水瓶數。

(3) 爲避免延誤活動時程，每紐限於1. 5分鐘內完成，若時

間到以當時所完成得點計算，換下－紐競賽。

(4) 爲了掌握大會整體時間，請第一個航賽的隊伍，從紙鏈

條與塑膠袋套好後開始評分時，其準備時間不得超過

1.5 分鐘。

(5) 將要進行競賽的下兩啄於等候期間，請事先將紙鏈條套

在塑膠袋的環節上，計時開始後開始添加壙泉水於塑膠

｀ 袋內。

采得點標準：

1 . 請裁判記錄壙泉水瓶數 (N) 並測量紙鏈條最高點到最低

點的總表度L (單位公分）。若塑膠袋底部離開地面至少

15 公分，在評審丈量長度後（時間約需 10 秒） ，未發生

斷裂或鬆開情形，可得點= N XL 。若紙環在此期間斷

裂鬆開，則得點爲零。

2. 若進一步成功移動一公尺距離抵達終點位溫後，得點數加

倍 =2XNXL 。若塑膠袋底部未能離開地面至少 15 公

分或是移動過程中紙環斷裴鬆開則得點仍爲 NXL 。

3. 將四位成員個人單項點數相加後得到該小紐活動一得點繶

和(X) 。

4 

x = L xi , X; = 0 or Ni·L; or 2·Ni·L; 。
, =l 
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麥活動二：環節數目與耐拉力的抉擇

采使用材料： A4 紙

采競賽説明：

1 . 競賽重點：每一紙環吊超壙泉水後所能支撐壙泉水瓶數
(N) 與紙環圈數 (M) 。

2. 競賽共分爲製作階段及評審階段。各啄依規定的製作時間
內完成紙環製作，製作時間停止時請遵從評審的指示，將
製作完成的紙錬條帶至競賽區，由裁判先檢查各隊送交的
紙鏈條是否使用大會發給的材料製作且符合製作規定而完
成。違者不予評分。合格者依照事先抽籤順序放溫並聽候
裁判指示依序參加兢賽。

3. 製作規定：

(1) 時間： 15 分鐘／每隊。請在時間內完成，逾時不予計
分。

(2) 各除僅限用大會所發給的 4 張紙，一定製作可以吊重
物的兩條紙鏈條。紙張使用的分配由各紐自行決定。

(3) 參賽者空手進入製作區，僅可徒手製作，不得使用任
何文具及器材。

(4) 每個紙環直徑不得小於 3 公分，違反部份不予採計圈
數。

(5) 每個紙環必須與垂吊重物有關，即有負擔到支撐重物
力量者，若是裝飾用則不採計。

4. 競賽評分程序與規定：

時間： 1.5 分鐘／每啄
(1) 同一紐四位隊員於指定時段內（即限時 1.5分鐘內）進
(2) 行並完成以下評分步驟。
紙鏈條下方鉤住塑膠袋的環節，隊員自行添加礦泉水

(3) 於塑膠袋內（每瓶容量約 600 mL)' 並由評審紀錄所

' 
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添加吸泉水的設大瓶數 N 。

(4) 由隊員自行提是壙泉水直到塑膠袋底部離開一地面至少
15 公分後，讓評審紀錄合乎規則的圈數 M 。

(5) 由製作者或同紐隊員的協助，自行徒手或利用棍子設
法將紙鏈條與殞泉水抬到距離一公尺的終點位湿上等

候裁判確認，移動過程中塑膠袋底部需維持離開地面
至少 15 公分的高度。

(6) 計算得點後，成品由主辦單位收回檢驗！若發現有違

反規定者，不予評分。

5. 注意事項：

參寄者自行添加並判定塑膠袋內所欲添加最多吸泉水瓶

數，塑膠袋離地面後不得再添加或減少殞泉水瓶數。請裁判

記錄毀泉水瓶數與紙鏈條沮線串接受力部分圈數 M 。

采得點標準：

L 每一紙環單項晨高得點＝

2 X M (圈數） XM( 圈數） ，X N (瓶數）

2. 若塑膠袋底部離開地面至少 15 公分，在評審計算圈數後

（時間約需 10 秒），未發生斷裂或鬆開情形，可得點

=MXMXN 。涪紙環在此期間斷裂鬆開則得點為零。

3. 計算紙圈標準，請參考圖 1一2 。

4. 活進一步成功移動一公尺距離抵達終點線後，得點數加倍

=2XMXMXN 。若塑膠袋底部未能離開地面至少 15 公

分或是移動過程中斷紙環裂鬆開則得點仍爲 MXMXN 。

5. 將兩次得點相加得到每隊活動二得點總和(y) 。
2 

y = I: y, , y, = 0 or M」 ·M; ·N, or 2·M, ·M; ·N, 
i=l 
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【圖 1-2 】

M=3 

『 四、器材
• .., .. ,,_,,, 一－＇．．．＇＂＂＇ ＇

I 器材準備
,-— 

大會提供

各隊

備

＿
自

一
_
」

名稱 規 格 數量

A4 影印紙 70 磅 4 張

A4一影印紙 70 磅 4 張

塑膠袋 4 個

磲泉水 ．約 500---..., 600ml 數瓶回收、重禛使用

無

註
一

＿
－
一

動
動

備
活

－活

評審工具：皮尺 (1.5公尺以上）丶簽字筆丶原子筆丶評分表

備註：

1 . 活動一、二僅使用雙手，不得添加丶應用其他器材或物

。, p 0 

2. 注意事項： 本活動除了A4紙張以外不得使用其他任何工

具或器材，利用雙手撕裂或摺疊紙張完成最後成品，就賽

時由主辦單位準備紙張以現場製作約成品進行競賽。爲了

_ , 一，＂＇ ｀
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環保，練習時所使用紙張請採用準備丟乗的影印文件紙

張。 ｀

『 五、時閶
, ,．一"一"""""'一.. .

采說明及領材料： 5 分鐘

采製作時間：活動一： 10 分鐘丶活動二： 15 分鐘

采評審時間： 40 分鐘（每段各二十分鐘）

『 六、評分方法— ... 卹
1 . 活動一 (x) : 將各隊活動一的總得點X' 與他磨依六等第

計分法排序，得活動一之得分A 。

2. 活動二 (y) : 活動二的總得點y' 與他隊依六等第計分法

排序，得活動二之得分 B 。

3. 單項侵勝獎：將各隊活動

一丶二兩項得分相加，所

得總分Z==A+B, 再與他

隊依六等第計分法排序，

得每隊在心有十十緒活動

的總排名。排名晨高者，

獲得單項擾勝獎。若有兩

隊以上同分時，則以活動

一分數高者排名較前。
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